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Saja nodarbiba JUs apgusiet:

* Precizas $au$anas pamatprincipus (PSP):
1. Stabila pozicija;
2. Temesana;
3. Elposana;
4. Meélites nospiediens.
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Stabila pozicija

e Stabila SauSanas pozicija apvieno sekojosus elementus:
* leroCa pastobres satvériens;

leroCa ieplecosana;

Pistolveida roktura satvériens;

Sauganas rokas elkona novietojums;

Atbalsta rokas elkona novietojums;

e Vaiga novietojums pie laides;

* Balsts un muskulu atslabumes;

* Dabiska témeésanas lnija.
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Stabila pozicija

e Stabila Sausanas pozicija

apvieno sekojosus elementus:

1.

2.
3.
4

leroCa pastobres satvériens;
leroCa ieplecosana;
Pistolveida roktura satvériens;

Sauganas rokas elkona
novietojums;

Atbalsta rokas elkona
novietojums;

Vaiga novietojums pie laides;
Balsts un muskulu atslabumes;

Pozicijai jabat tadai, lai ierocis veiktu péc
iespéjas mazaku kustibu.
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Stabila pozicija

* Pirms Saviena izdarisanas ir jabut parliecinatam, ka
kermena stavoklis un ierocis ir nepiespiesti versts pret
meérki. To panak iekartojoties Sausanas pozicija.

* Rokas ka ari viss kermenis nav sprindzinats un netiek
pielietota spéeka piepule.

e Stobru veérs pret temésanas punktu. legustot ertu
Sausanas stavokli, izveido temesanas liniju (acs -
témesanas ierices - merkis).

* Galvu novieto pie laides optimala attaluma no
aizmuguréjas témesanas ierices.
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Temesana

* Témésana apvieno sekojosus elementus: g TR
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* Dominejosa acs; i ) o
* Dominéjoso aci iespéjams noteikt veicot parbaudi. lzstiepj
rokas uz prieksu un izveido trijsturi, ar abam acim notémeé uz _~
kadu objektu, lai objekts batu trijstari. Péc tam aizver kreiso o ;:' o
aci un skatas vai objekts ir nobidijies no trijstlra, ja tas notiek e Sy
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mégina to pasu ar otru aci. Dominéjosa acs bus ta ar kuru
teémejot objekts paliks trijstari.
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Temesana

* Acs
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fokuss;

Fokuséjoties uz graudu, acs dabiska 1pasiba centréet
objektus apli un tiekties péc laukuma ar lielako
gaismas daudzumu, nodrosSina pareizu mérkésanas
iericu savietoSanu;

Skaidri jaredz grauds, bet nedaudz izpludusus jaredz
meérkekli un merki.

Temeéjot var rasties nepiecieSamiba novietot galvu pie
laides talak vai tuvak no aizmuguréja temekla, lai
varétu skaidri saskatit téemeésanas punktu, priekseja
temekla graudu, aizmuguréeja temekla centru. Kad
panakts nepiecieSamais efekts (skaidra témesanas
ITnija), tad galvu vairs nekustini, témeé un sSauj.

Grauds

Merkis

Merkeklis
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Temesana

* Mérkéesanas ieriCu savietosSana;

* leroCa mérkesanas iericém (meérkeklim un graudam) ir jabut
savietotam. Lai to izdaritu novieto grauda galu mérkekla
centra.

Grauda augsa
atrodas meérkeklim
un mérkim centra
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MACIBA

nosana

posanas kontrole, Saujot pa stacionaru meérki;
« Saviens tiek izdarits bridi, kad ir izelpots un sakas dabiga elpo%anas pauze.
e Tas ilgums ir aptuveni 1-2 sekundes.

 Ja kada iemesla dé| savienu neizdodas veikt, tad Savienu izpilda nakamaja
pauzes brid.

» Saviena bridi japanak, lai ierocis nekustétos un $aviens bitu precizs.
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Meélites nospiediens

* Meélite jaspiez ar raditaja pirksta gala videjo dalu. Tas
noversis ieroca kustibu uz saniem saviena bridi.
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Mélites nospiediens

* Meélitei ir 2 fazes, brivgajiens un saviens. Pirms Saviena
nepiecieSams izspiest brivgajienu, lai noverstu Saviena
bridi papildus ieroca kustibas.

 Strauji nospiezot meliti ierocis pakustésies uz leju, ka
rezultata trapijums bus zemak neka témets.

* Meélites nospiedienam jabut Iénam un savienam
negaiditam.

1. Brivgajiens faze
2. Saviena faze
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Jautajumi?
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Paldies par uzmanibu!
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