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IEROCU UN SAUSANAS MACIBA

VISPAREJA INFORMACIJA PAR HAMMERLI TAC R1 22

Kalibrs: 22Lr 5.7mm HV

- leroCa darbibas sistéma: Pusautomatiskais
- Darbibas princips: Pulvera gazu energija

- Magazinas ietilpiba: 20 patronas

- Stobra garums: 409 mm

- Laide: pielagojama

- Kopégjais garums: 830-910 mm

- Kopéjais svars: 2550 g (ar tukSu magazinu)
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VISPAREJAS DROSIBAS PRASIBAS:

Visas darbibas notiek tikai péc komandas;

lerocis patstavigi ir nodroSinats, iznemot kad tiek veikta
Sausana;

leroci nav atlauts atbalstit pret vertikalam virsmam;

Nav atlauts balstities uz ieroci;

Nav atlauts turét pirkstus, plaukstu, citu kermena dalu uz
stobra gala;

leroCa stobrs ir vérsts “DroSaja virziend” vai saskana ar
nodarbibas vaditaja rikojumu ar stobru uz leju vai uz augsu.
IzladéSana, ieroCa parbaude

IZLADESANA:

Drosais virziens

Atvieno magazinu no iero¢a

Atvelc aizslégu aizmuguréja stavoklt

Vizuala 3 punktu parbaude (patrontelpa, magazinas ligzda,
aizsléga galva)

Atbrivo aizslégu

AtdroSini ieroci, veic témétu kontrolSavienu Dro$aja virziena

IEROCA PARBAUDE:

Drosais virziens

Atvelc aizslégu aizmuguréja stavoklit

Parbauditajs veic 3 punktu parbaudi (patrontelpa, magazinas
ligzda, aizsléga galva), magazina(s)

Atbrivo aizslégu

AtdroSini ieroci, veic témétu kontrolSavienu Drosaja virziena
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MEHANISKA TEMEKLA REGULESANA

Mérkésanas ierices (Mérkeklis / Grauds): Reguléjams horizontale,
2 dioptri - ITdz 50m un virs 50m /Reguléjams vertikalé.

KLUMJU NOVERSANA

Probléma
Spiezot ieroc¢a méliti, nenotiek Saviens

Notiek S8auSanas sakuma. Notiek Sausanas laika.
* Magazina nav ievietota [1dz galam;  Aizslégs nav noslédzis patrontelpu;
* Municijas defekts. * Vairakas patronas vai caulites

stobra karb3a;
» Beigusies municija.
Vizuali nenovérojamas:
* Magazinas defekts;
* Netirs ierocis;
» lero¢a mehanismu defekts.

Taltejas darbibas Labojosas darbibas
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Talteéjas darbibas
Risinajums
1. Zinojam «PROBLEMA»
2. Nonemam pirkstu no mélites;

3. Nemainot $au$anas poziciju un turot ieroci ieplecotu, ar atbalsta
roku uzsitam pa magazinas apaksu;

4. Veicam ieroCa parladésanu;
5. Spiezam iero¢a méliti:
* Notiek Saviens — turpinam Sausanu — Zinojam «Kartiba»

Nenotiek Saviens — labojosas darbibas
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Labojosa darbiba

Risinajums

1. Nemainot SauSanas poziciju sagazm ieroci 45 gradu lenki ar izmetéj lodzinu uz augsu;

2. Vizuali konstatéjam problému:

Aizslégs nav noslédzis Vapatronas vai Vizuali
patrontelpu aulites stobra karba nenovérojama
3. Nodrosinam ieroci; 3. Nodrosinam ieroci

4. Ar parladéSanas roktura 4. Atvienojam magazinu;
palidzibu noslédzam

5. leroci sagaz 45 gradu lenkT ar izmeté&ja
patrontelpu;

lodzinu uz leju;

5. Atdrosinam ieroci; 6. Veicam ieroca parladédanu 2 - 3 reizes.

6. Spiezam ieroca mél 7. Pievienojam magazinu;

Notiek Saviens —
turpinam Sausanu —
Zinojam “Kartiba”;

8. Pieladéjam ieroci - “Kaujai”;

9. AtdroSinam ieroci;

10. Spiezam ieroca mél

Nenotiek Saviens
_ Riciba “Vizuali Notiek $aviens — turpinam Sausanu —
nenovérojama”. Zinojam “Kartiba”;

Nenotiek $aviens - (iero¢a defekts)
— Zinojam
“Probléma — ierocis”.

“Probléma - ierocis” - DroSibas kontrol

Beigusies municija*

3. Zinojam “Magazina”;
4. Nodro$inam ieroci;
5. Veicam magazinas mainu;

6. AtdroSinam ieroci;

7. Spiezam ieroca m
+ Notiek Saviens —
turpinam Sausanu —
Zinojam “Kartiba”;
» Nenotiek Saviens —
“Taltéjas darbibas”.

ris iesaistas problémas risinasana.
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PIRMAS PALIDZIBAS PAMATZINASANU APMACIBAS
PROGRAMMAS VADLINIJAS

1. RICIBAS SECIBA NEGADIJUMA VIETA

Ka rikoties?

» Saglaba mieru!
* Noverté situaciju, tai skaitd eso8as un draudosas briesmas!
* Rikojies atri, drosi, bet mérktiecigi!
* Nebaidies no kladam!
» Sarga pats sevi!
Glabsanas kédites pamatprincipi
Darbibas, kuras tiek veiktas, lai izglabtu cietuSo, sauc par glabsanas
kedtti.
Glabsanas kédite sastav no pieciem posmiem:
|. Tantejie pasakumi;
Il. Palidzibas izsaukSana;
lll. Cietu$a apripe;
IV. Neatliekama mediciniska palidziba (turpmak Atra palidziba);
V. Slimnica.

I. Talitejie pasakumi.
Talttejie pasakumi ir pasakumu komplekss, kas javeic pirms palidzibas
izsaukSanas, lai saglabatu cietusa vai saslimusa dzivibu:
* briesmu avota novér3ana - gazes noslégsana, liesmu nodzésana,
elektribas atslég8ana, bridindjuma zimju uzstadidana;
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* dzivibas glabSanas pasakumi - asinoSanas apturésana, elpi-
nasana, sirds masaza.
Il. Palidzibas izsauk$ana.
» Sauc péc apkartéjo palidzibas;
+  Atro palidzibu sauc cits, ne Tu! Tu proti palidzét!

Ka izsaukt Atro palidzibu?
Zvani:

+ 113 — Atras palidzibas dispecerdienests vai 112 — Glabsanas
dienesta dispecerdienests;

+ Atro palidzibu vari izsaukt arT pa stacionaro talruni — 03.
* Atro palidzibu var izsaukt arT garambrauco$i autovaditaji.

Izsaucot Atro palidzibu, zino:
*  Kkur noticis negadijums;
» kas noticis;
« cik cietuso vai saslimuso,
* nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.
* Atgriezies pie cietusa un turpini sniegt palidzibu [[dz Atras palidzibas
ieraSanas bridim.
lll. Cietusa aprape.
Cietusa apripe ietver sekojosas darbibas:
a. pirma palidziba lidz Atras palidzibas iera$anas bridim;
b. sniedzot palidzibu, jaruna ar cietuso;
c. psihologiska palidziba:
i. runa mierigi, nomierino$i, bet parliecinosi;
ii. iepazistini ar sevi;
Pirma palidziba J
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iii.
iv.
V.

Vi.

Vii.
viii.

ix.

X.

uzklausi cietu$o;

neatstaj cietuso vienu;

informé cietuso par savam (glabgja) darbibam;

informé cietu$o par notiekoso (reala pozitiva informacija);
uzturi vieglu kontaktu ar cietusa kermeni;

neko neparmet;

pasarga cietuso no zinkarigajiem;

pazino cietusa radiniekiem par notikuso.

* Katra kéde ir tikai tik stipra, cik stiprs ir vajakais kédes posms.

*Tavs uzdevums darboties pirmo tris glabSanas kédites posmu ietvaros.

* Sniedzot pirmo palidzibu, jaievéro pirmas palidzibas sniegSanas
apmacibas vadliniju numeracija.
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2. ABC SHEMA
1. Parliecinies par savu un apkartéjo droSibu.

2. Parbaudi cietusa samanu: saudzigi papurini cietuSo aiz pleciem
un skali uzrunj to:
2.1. ja cietuSais reagé/atbild, tatad ir pie samanas:

(o204 I~ V)

atstaj cietuSo tada pasa poza, kada atradi vai piedava
cietuSajam nogulties vélamaja poza;

centies nodibinat ar cietuso kontaktu, mierini, neparmet;
pasarga cietuSo no apkartéjas vides iedarbibas;

centies noskaidrot, kas noticis ar cietu$o un sniedz nepie-
cieSamo palidzibu;

ja nepiecieSams, izsauc Atro palidzibu;
aprdpé un mierini cietuso;
regulari atkartoti parbaudi cietusa samanu;

2.2. ja cietuais nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vin§ zaudgjis sa-

manu.

. Sauc paliga.

. Novieto cietu$o uz muguras, uz cieta pamata.

. Atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu.

. Parbaudi un izvérté elpoSanu redzot, dzirdot un jatot ne ilgak ka

10 sekundes:

6.1. ja cietuSais elpo normali:

novieto cietuso stabila sanu poz3;
liec kadam izsaukt vai, ja esi viens, pats izsauc Atro palidzibu;
atkartoti parbaudi cietusa elposanu;
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6.2. ja cietuSais neelpo vai neelpo normali (I&ni, trokSnaini gardzie-
ni vai tikko nosakama elpo$ana):

* liec kddam izsaukt Atro palidzibu vai, ja esi viens, pats
izsauc Atro palidzibu;

» atbrivo sirds masazas vietu no apgérba, rokas novieto
kraskurvja vidd un uzsac sirds masazu:

o veic 30 sirds masazas;
0 sirds masazas temps 100 - 120 reizes minGte;
0 sirds masazas dzilums 5 — 6 cm.
7. Veic 2 elpinaSanas “mute — muté”:

« atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu;

* aizspied cietusa degunu;

» katrai elpina$anai patéré apméram 1 sekundi;

» elpinasanas tilpums - mierigas izelpas tilpums;

* noveéro cietusa pasivas izelpas.

* leteicams lietot elpinaSanas masku ar vienvirziena varstuli.
8. Turpini masét un elpinat attieciba 30 : 2.
9. AtdzivinaSanas pasakumus veic [1dz:
+ ierodas Atra palidziba un parnem cietu$a atdzivinasanu;
» cietuSais sak kustéties, atver acis un sak normali elpot;
e Tavi speki izsikst.
* Ja péc pirma elpinasanas méginajuma kraskurvis nepacelas tad
pirms nako&as elpinaSanas:

» paskaties cietusa muté un iznem visus redzamos svesker-
menus;

» parbaudi vai cietusa galva ir atliekta un zods pacelts;
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» parbaudi vai ir aizspiests cietu$a deguns;
* neveic vairak ka 2 elpinasanas.
* Ja ir vairaki glabéji, tad tie var mainities, patéréjot mainai péc
iespéjas mazaku laiku, un katrs veic atdzivinaSanas pasakumus
2 mindtes;
* Ja nevari vai negribi izdartt elpinas$anu, veic tikai sirds masazu:
» sirds masaza jaizdara nepartraukti, bez pauzém;
* sirds masazas temps 100 - 120 reizes minate.
* AtdzivinaSanas pasakumus partrauc tikai tad ja:
+ ierodas Atra palidziba un parnem cietu$a atdzivinasanu;
» cietu3ais sak kustéties, atver acis un sak normali elpot;
» Tavi spéki izsikst.

*Jebkura nelaimes gadijuma, kad cietusais ir zaudgjis samanu, jarikojas
péc atdzivinasanas pasakumu principiem
(1. shéma “Pieaugusa atdzivinasanas algoritms”).
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Bezsamana? Ne Sniedz nepieciesamo
’ palidzibu

Paliga!
Atbrivo elpcelus

Elposanas kontrole

/ Elpo? normali? Ja Stabila sanu poza

Neelpo vai neelpo normali

[ Izsauc AP ] Izsauc AP
30 sirds masazas

HmAa
UEURug

2 elpinasanas
@ 30 sirds masazas
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3. SOKS

Soks izraisa nepietiekamu skabekla apgadi dzivibai svarigos organos,
kas var novest pie to bojajuma.

* Soku var izraisit: asins zudums, sapes.

* Katrs nelaimes gadijums var izraistt Soku un katrs Soks var izraistt
cietu$a navi.

* Nelauj attistities Sokam. Palidzi!

Palidziba:

1) novers vai ierobezo Soka céloni (apturi asinoSanu, nepastipri-
ni sapes ar savu ricibu);

2) atstaj vai novieto cietuSo gulus;

3) izsauc Atro palidzibu;

4) nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkartéjas vides ie-
darbibas;

5) apripé, nomierini cietuso.
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4. DZIVIBAI BISTAMA ASINOSANA

Pazimes: asinis tek ar straumi vai striklu, redzams daudz asinu vai
ar asinim piesdcies apgérbs.

Jebkuras stipras asinoSanas gadijuma jarikojas ka dzivibai bistamas
asino$anas gadijuma!

4.1. Stipra asinosana
Palidziba:

1)

uzvelc rokas vienreiz lietojamos gumijas cimdus vai cita Gdens
necaurlaidiga materiala izstradajumu (piem. plastikata maisi-
ns);

atbrivo asinojo$o vietu no apgérba;

aizspied braci ar pirkstu, plaukstu vai dari, ja iesp&jams, izman-
tojot marles kompresi vai tiru drébes gabalu;

noguldi cietuSo gulus ar asinojoso vietu uz augsu;
parliecinies, ka asino$ana ir apturéta;

6) ja asinoSana turpinas, piespied brici stiprak, ja iespg&jams,

7)
8)
9)

uzliekot vél marles kompresi vai drébes gabalu pa virsu eso-
Sajam materialam;

izsauc Atro palidzibu;
turi brici aizspiestu [Tdz Atras palidzibas atbrauk$anai;

nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkartgjas vides iedar-
bibas;

10)apripé, nomierini cietuso.
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4.2. Stipra asinoSana roka vai kaja un ir pieejami parsienamie
materiali
Palidziba:

1) uzvelc rokas vienreiz lietojamos gumijas cimdus vai cita Gdens
necaurlaidiga materiala izstradajumu (piem. plastikata maisi-
ns);

2) atbrivo asinojo$o vietu no apgérba;

3) aizspied braci ar pirkstu, plaukstu vai diri, ja iespéjams, izman-
tojot marles kompresi vai tiru drébes gabalu;

4) novieto cietuSo gulus un pacel asinojoSo roku vai kaju uz augsu;
5) uzliec spiedoSu parséju;

6) parliecinies, ka asinoSana ir apturéta;

7) ja asino8ana turpinas, papildini spiedo$a parséja konstrukciju

ar vél vienu spiedosu priekSmetu;
8) parliecinies, ka asino$ana ir apturéta;
9) izsauc Atro palidzibu;

10)nelauj atdzist cietuSajam/ pasarga to no apkartéjas vides
iedarbibas;

11) apripé, nomierini cietuso.

* ngaugs ir galejs lidzeklis, to dzivibai bistamas asinoSanas apturésanai
no rokas vai kajas izmanto tikai tad, ja brices aizspieSana vai spiedoss
parséjs nav efektivi vai nav iespéjams tos izmantot.

*Nepareizi uzlikts Znaugs var palielinat asins zudumu.
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5. TERMISKIE BOJAJUMI

5.1. ParkarSana

* Parkarsana var izraistt smagus veselibas traucéjumus un ir bistama
cietusa dzivibai.

VeicinoSie apstakli:

karstums;

mitrums;

nepietiekama Skidruma uznemsana;
bezvegjs;

neatbilsto$s apgérbs;

fiziska slodze.

* Ja ir minétie veicinoSie apstakli, tad draud parkarsana!
Palidziba :

novieto cietu$o vésaka vieta vai éna pusgulus;
atgerb cietuso;

mitrini ar vésu tdeni cietusa pieri, kaklu, kritis;
dot dzert vésu tdeni;

védini, dzesé, radi gaisa plasmu;

ja nepiecieSams, izsauc Atro palidzibu.

5.2. Apdegumi
Palidziba:
1) péc iespéjas atrak apdeguso vietu dzesé ar vésu (+15°C Iidz
+25°C), tekoSu tdeni vismaz 10 mindtes;

2) lej tdeni starp apgérbu un adu;
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3) dzeséSanas laikd uzmanigi novelc no cietusa traumétas
kermena dalas apgérbu, apavus, gredzenus;

) neplés nost no kermena piedegusos apgérba gabalus;
5) neatver pusus;
) nelieto ziedes, puderus, dezinfekcijas Iidzeklus;
7) meklé mediku konsultaciju;
8) ja apdegums lielaks par cietusa plaukstu, izsauc Atro palidzibu;

9) nelauj atdzist cietuSajam/ pasarga to no apkartéjas vides iedar-
bibas;

10)aprapé, nomierini cietuso.
* Tpasi gadijumi.
» Sejas apdegumu gadijuma vienmér apdeg elpceli.
« Ja cietuajam ir elpcelu apdegums, vienmér zvani Atrai pali-
dzibai, jo draud smaksana.
« Ja aizdedzies apgérbs:
o degosu cilvéku nogaz zemé;
0 noslapé liesmu ar segu, vartot vai aplejot cietuso ar
adeni;
o vari lietot specialas ugunsdzésanas ierices, bet,
dari to, saudzejot seju.
5.3. AtdziSana
VeicinoSie apstakli:
¢ aukstums;
e mitrums;
*  vgjs§;
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« alkohols;
* neatbilstoss apgérbs;
* nespéja kustéties.

* Ja ir minétie veicinoSie apstakli, tad draud atdziSanal!
Palidziba:
» izsauc Atro palidzibu;
* novieto cietuSo silta telpa vai vismaz aizvéja;
» atbrivo cietuSo no mitram drébém, apaviem;
* sasedz ar siltam, sausam drébém, un tad ietin folija seg3;

* ja cietuSajam nav traucéta apzina, dod siltus, cukurotus
dzérienus;

* atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.
* Nedod cietusajam alkoholu un bez vajadzibas nekustini rokas un
kajas, nemasé, nesédini, necel stavus.
5.4. Apsaldéjumi
* Visbiezak apsalst ausis, seja, deguns, roku un kaju pirksti.
Apsaldétas vietas pazimes:
» bala ada;
* juSanas samazinasanas.
Palidziba:
+ atgerb ciesi piegulo$as drébes, apavus;
+ ietin apsaldétas kermena dalas sausa apgeérb3;
» dod cietuSajam dzert siltus, cukurotus dzérienus;
» izsauc Atro palidzibu.
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* Nedod cietuSajam alkoholu, nemasé, neberzé un nesildi apsaldé-
tas vietas.

6. KIMISKO VIELU IZRAISITIE NELAIMES GADIJUMI

* Bistami! Sarga sevi sniedzot palidzibu!

* Lai samazinatu risku saskarties ar kimiskam vielam, vélams lietot
vienreiz lietojamos gumijas cimdus vai cita tGdens necaurlaidiga ma-
teriala izstradajumus (piem. plastikata maisins).

* Retos kimisko vielu izraisitos nelaimes gadijumos cietusa elpina-

=n

Sana , mute — muté” var bat bistama glab&jam.

6.1. Kimiska viela uz adas
Palidziba:
* sausu vielu nopurini;

» skalo cietuso vietu ar vésu (+15°C lidz + 25°C), tekosu
adeni 20 mindtes;

» skalo ta, lai ddens netek uz nebojato adu;

 izsauc Atro palidzibu;

* nelauj atdzist cietuSajam/ pasarga to no apkartéjas vides
iedarbibas;

e aprdpé, nomierini cietuso.

6.2. Kimiska viela act
Palidziba:

» skalo trauméto aci ar vésu (+15°C Iidz + 25°C), tekosu
tdeni 20 mindtes;

» skalo t3, lai Gdens netecétu uz veselo aci;
» skalojot trauméto aci, turi to vala;
+ izsauc Atro palidzibu;
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e parsien ar sausu pars€ju abas acis;

* nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkartéjas vides
iedarbibas;

e aprdpé, nomierini cietuso.
* Ja cietuSais nésa kontaktlecas, skalojot acis, tas jaiznem.

6.3. Kimiska viela gremosanas trakta
Palidziba:
» izsauc Atro palidzibu;
¢ dod izskalot ar Gdeni muti;
¢ dod dzert vésu Gdeni, bet ne vairak ka 200 ml;
* neizsauc vemsanu!
» nelauyj atdzist cietuSajam/ pasarga to no apkartéjas vides
iedarbibas;
e aprdpé, nomierini cietuso;
* atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.
6.4. leelpota kimiska viela
Bistami! Parvietojies drosa attaluma (svaigd gaisd) no nelaimes
gadijuma vietas!
Palidziba:
* sarga sevi!
» izsauc Atro palidzibu;
* nodroSini svaigu gaisu;
e apripé, nomierini cietuso;
» atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.
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* Papildus ieteikumus par ricibu kimisko vielu izraisttos nelaimes gadi-
jumos var sanemt Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
“Gailezers” SaindéSanas un zalu informacijas centra, talr. 67042473.

6.5. Riciba ugunsgréeka laika
Ugunsgreks ir:
- tumsa;
- dami un gazes;
- karstums.

1. Atklatas liesmas gadijuma jarékinas ar 30 sekundém, lai no-
dzéstu ugunsgréku vai glabtos pats;

2. Atrodoties piedimotas telpas:
*  rapo uz durvju pusi;
e parbaudi, vai durvis ir karstas.
Ja durvis ir karstas, neatver tas:
* durvju spraugas var aizbazt ar mitriem dvieliem, segam
vai palagiem;
* rapo uz loga pusi, nedaudz to atver un elpo gaisu, atrodo-
ties zemu pie atvérta loga;
» lekt ara palogu, ja esi augstak par pirmo stavu, ir bistami,
dro$ak ir gaidtt palidzibu;
* liec apkartéjiem zinat, kur atrodies - izkar pa atvérto logu
dvieli, palagu vai citu auduma gabalu.
Ja durvis nav karstas, léni atver tas:
» atstaj dzivokli, panemot [1dzi atslégas;
* nemeklé degSanas perekli;
e pamet maju péc iespéjas atrak;
* izmanto tikai kapnes, nekad neizmanto liftu;

Pirma palidziba X



O O

» kad esi dro8iba, izsauc ugunsdzéséjus, talr.112.
*Cietusa elpinaSana nav bistama glab&jam.
7.ELEKTROTRAUMA

7.1. Zemspriegums (lidz 1000 V)
Paltdziba:
* sarga sevi!
» atslédz stravu!
» atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams;
« vienmér izsauc Atro palidzibu!

7.2. Augstspriegums (virs 1000 V)
Palidziba:
* sarga sevi!

* netuvojies nelaimes gadijuma vietai, sargies no sola sprie-

guma un elektriska loka izlades;

+ vienmér izsauc Atro palidzibu, informéjot par augstsprie-

gumu;

» atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams, tikai tad, kad

atslégta augstsprieguma strava.

7.3. Zibens izraisitas traumas
Palidziba:
» aizvelc cietuSo no negadijuma vietas;
* atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams;
« vienmér izsauc Atro palidzibu.

* CietuSais no zibens nav bistams glab&jam.
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8. SLIKSANA
Palidziba:
» glab cietuSo tikai tad, ja tas neapdraud Tavu dzivibu;
* sargies no slikstosa tvériena;
» atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams;
« vienmér izsauc Atro palidzibu.

9.TRAUMAS
Traumas var bat: brices, sasitumi, sastiepumi, izmezgijumi, [Gzumi.

9.1. Brices
Paltdziba:
* parsien tikai ar sausiem, vélams steriliem parséjiem;
» nelieto ziedes, plderus, dezinfekcijas lTdzek|us.
9.2. Roku un kaju traumas
Raksturigakas pazimes - sapes, deformacija, nespéja kustinat locekli,
pietdkums.
* Necenties atSkirt dazadus traumu veidus un vienmér pienem, ka
trauma var bat 1Gzums!
Paltdziba:
Ja trauméts augSdelms vai kaja:
1) nekustini, neparvieto cietuso;
) parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai;
3) saglaba traumas radrto deformaciju;
) parvietojot cietuso, saudzé augSdelmu vai kaju (ja nepiecie-
Sams parvietot);
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izsauc Atro palidzibu;

nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkartgjas vides iedar-
bibas;

aprupé, nomierini cietuso.

Ja trauméts apaksdelms:

1)

2)

fiksé roku ar diviem trisstdrveida lakatiniem un vari transportét
cietuso pats;

saglaba traumas radito deformaciju.

* Neliec Sinu!

9.3. Mugurkaula traumas

Ja nelaimes gadijumu izraisijusi kada no sekojoSajam situacijam,
tad pienem, ka cietuSajam var bat trauméts mugurkauls:

e kritiens no augstuma;

* |éciens Gdenr;

* celu satiksmes negadijums;

« cietuSajam uzkritis liels smagums;
e spradziens.

Palidziba :

1)
2)
3)

nekustini, neparvieto cietuso!

parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai;

parvietojot cietuso, saudzé mugurkaulu (ja nepiecieSams par-
vietot);

vienmeér izsauc Atro palidzibu;

nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkartéjas vides ie-
darbibas;

apripé, nomierini cietuso;
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7) atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.
9.4. Védera traumas
Paltdziba:
1) novieto cietuSo gulus ar valniti zem celiem, vai saglaba cietu-
83 saudzéjoso pozu;
2) vienmér izsauc Atro palidzibu;
3) jair brice, uzliec sterilu parséju;
4) nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkartéjas vides ie-
darbibas;
5) apripé, nomierini cietuso.
* Necenties ievietot izkrituSos organus atpakal védera un nedod ést,
dzert un medikamentus.

9.5. Kraskurvja traumas
Palidziba:

1) novieto cietuSo pusgulus stavoklt vai cietuSajam értakaja
poz3;

2) izsauc Atro palidzibu;

3) jair brice, uzliec sterilu parséju;

4) nelauj atdzist cietuSajam/ pasarga to no apkartéjas vides iedar-
bibas;

5) apripé, nomierini cietuso.
9.6. Galvas traumas
Ir bistamas, jo var izraistt bezsamanu.

Paltdziba:
1) novieto cietuSo pusgulus vai cietuSajam értakaja poza;
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2) vienmér izsauc Atro palidzibu;
3) ja cietuSais vemj, pagriez to uz saniem;
4) jair brace, uzliec sterilu parséju;

5) nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkartéjas vides iedar-
bibas;

6) apripé, nomierini cietuso.

9.7. Asinosana no deguna
Paltdziba:
1) aizspied cietuSajam asinojoSo nasi;
2) galvu noliec uz priekSu, apsédini;
3) pieliec aukstumu pie deguna un pakausa;
4) ja asino$ana turpinas ilgak par 20 minGtém, izsauc Atro pali-
dzibu.
9.8. Riciba autoavarijas vieta
Jebkura celu satiksmes negadijuma pienem, ka cietuSajam var bat
trauméts mugurkauls.

leraugot autoavariju, novérté situaciju un, neapdraudot sevi, sac cie-
tusa glabsanas pasakumus:

» apstadini savu automasinu drosa attaluma no negadijuma
vietas;

» ieslédz savas automasinas avarijas gaismas signalizaciju;
* panem automasinas aptiecinu, avarijas zimi;

* novieto avarijas zimi nepiecieSamaja attaluma no negadi-
juma vietas;

» centies iek|at automaSinas salona.
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Palidziba:

1)

i_zvérté situaciju un cietusa stavokli, ja nepiecieSams, izsauc
Atro palidzibu;

atstaj cietuSo automasinas salona, iznemot gadijumus, kad:

e ir briesmas cietu$a dzivibai;

e irbezsamana.

saudzigi izvelc cietuSo ar "pértika tvérienu”(ja nepiecieSams);

sniedz nepiecieSamo palidzibu.

*Atceries:

» atveérusies gaisa spilveni nav bistami Tev un cietusajiem;
* uzmanies, ja spilveni nav atvérusSies.

9.9. Riciba motocikla avarijas vieta

Jebkura celu satiksmes negadijuma pienem, ka cietuSajam var bat
trauméts mugurkauls.

Palidziba:

1)
2)
3)

nekustini un neparvieto cietuso;

izsauc Atro palidzibu;

aizsargkiveri nonem |oti uzmanigi, saudzé&jot cietusa kaklu,
tikai ja:

* ir bezsamana;

* irasino$ana no kiveres apaksas.

palidzi nonemt Kiveri, ja cietuSais to grib (piem. asinoSana,
vems$ana);

sniedz nepiecieSamo palidzibu.
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10. AMPUTACIJAS
Palidziba:

1) uzvelc rokas vienreizlietojamos gumijas cimdus vai cita Gdens
necaurlaidiga materiala izstradajumus (piem. plastikata maisi-
ns);

2) atbrivo asinojo$o vietu no apgérba;

3) aizspied braci ar pirkstu, plaukstu vai dari, ja iesp&jams, izman-
tojot marles kompresi vai tiru drébes gabalu;

4) noguldi cietuSo gulus ar asinojoSo vietu uz augsu;

5) parliecinies, ka asinoSana ir apturéta;

6) ja asinoSana turpinas, piespied brici stiprak, ja iesp&jams,
uzliekot vél marles kompresi vai drébes gabalu pa virsu eso-
Sajam materialam;

7) izsauc Atro palidzibu;
8) turi brici aizspiestu Iidz Atras palidzibas atbrauk3anai;

9) nelauj atdzist cietuS8ajam/ pasarga to no apkartéjas vides
iedarbibas;

10)aprapé, nomierini cietuso.

Ja ir amputéta rokas vai kajas dala un ir pieejami parsienamie
materiali
Palidziba:

1) uzvelc rokas vienreizlietojamos gumijas cimdus vai cita idens
necaurlaidiga materiala izstradajumu (piem. plastikata maisi-
ns);

2) atbrivo asinojoso vietu no apgérba;

3) aizspied brici ar pirkstu, plaukstu vai diri, ja iesp&jams, izman-
tojot marles kompresi vai tiru drébes gabalu;
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) novieto cietuSo gulus un pacel asinojoSo roku vai kaju uz augsu;
) uzliec parséju amputacijas bricei, to ciesi nosaitéjot;
6) parliecinies, ka asinoSana ir apturéta;
) izsauc Atro palidzibu;
) nelauj atdzist cietuSajam/ pasarga to no apkartéjas vides

iedarbibas;

9) apripé, nomierini cietuso.
* Znaugs ir galgjs lidzeklis, to dzivibai bistamas asino$anas aptu-
réSanai no rokas vai kdjas amputacijas brices izmanto tikai tad, ja
amputacijas brlces aizspieSana vai amputacijas brices parséjs nav
efektivi, vai nav iesp&jams tos izmantot.
Rapéjies par amputéto kermena dalu :

- ietin to tird material3;

- ieliec to nebojata plastikata maising;

- plastikata maisinu ievieto rezervuara (maisin$, spainis u.c.)
ar ledus un auksta Gdens maisijumu vai ievieto ledusskapja
siltakaja dala (optimala temperatira +4°C).

* Nemazga amputéto kermena dalu.

* Nelauj amputétai kermena dalai sasalt vai sasilt!

* Sazinies ar Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas “Gai-
lezers” Mikrokirurgijas centru un informé par traumu, dezdrarsta talr.
26618855, masu postena talr. 67042640.

Izsists zobs
Palidziba:
1) zobu var saglabat, turot to vésa pien3;
2) steidzami nepiecieSama stomatologa konsultacija.

Pirma palidziba AF



O O

11. DZIVNIEKU IZRAISITI NELAIMES GADIJUMI

11.1. Dzivnieku kostas briices

* Bistami!!! Potencialas trakumsérgas briesmas.
Palidziba:
1) ja brace ir neliela, nav dzivibai bistama asinoSana, to mazga
ar ziepém un tdeni;
2) parsien braci;
3) izsauc Atro palidzibu.
* No saslim8anas ar trakumsérgu pasargd potésanas tdlit péc
dzivnieka koduma.
11.2. Caskas kodums
Palidziba:
1) izsauc Atro palidzibu;
2) centies nekustinat sakosto kermena dalu;

3) nelauj atdzist cietuSajam/ pasarga to no apkartgjas vides iedar-
bibas;

4) aprdpé, nomierini cietuso.
* Neliec Znaugu vai parséjus, neslc indi ar muti, negriez, nepiededzini.
11.3. Insektu kodumi mutes dobuma

* Bistamil lesp&jama elpce|u nosprostoSanas un smakSana tiskas dél.
Palidziba:

1) vienmér izsauc Atro palidzibu;

2) dod siukat ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo;

3) dzeseé kaklu no arpuses.
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11.4. Piesiikusies érce
* Bistami!!l Potencialas inficé§anas briesmas.
Palidziba:
1) péc iespéjas atrak izvelc érci;
2) nesaspied érci;
3) érces izvilkSanai izmanto diega cilpu vai ar specialu ér€u pinceti;
4) mazga rokas péc kontakta ar érci;
5) ja neizdodas izvilkt érci, meklé mediku konsultaciju.

* Neizmanto nekadas vielas érces izvilkSanai.
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12. SVESKERMENI

12.1. SveSkermenis elpcelos:

* Bistami- iesp&jama smak$ana!
Palidziba:
1) lauj cietuSajam svesSkermeni atklepot pasam;
2) ja cietuSais sveSkermeni pats nespégj atklepot, tad palidzi vi-

nam:
* noliecot cietu8a kermena aug$dalu, uzsit 5 reizes starp
lapstinam;

» lieto Heimliha panémienu (5 reizes spécigi spied savu dari
starp nabu un kratim);
» turpini veikt sitienus starp lapstinam un Heimliha panémie-
nu, ja nepiecieSams;
+ izsauc Atro palidzibu;
» atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.
12.2. SveSkermenis brice:
Palidziba:
1) izsauc Atro palidzibu;
2) dzivibai bistamas asinoSanas apturéSanai no rokas vai kajas,
kura ir sveSkermenis, izmanto Znaugu.
* Neizvelc sveSkermeni un nepielauj sveSkermena iespieSanu brace.

12.3. SvesSkermenis act:
Palidziba:
Ja sveSkermenis ir ieddries acr:
1) uzliec parséju abam acim;
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2) meklé arsta konsultaciju.
* Neizvelc sveSkermeni no acs.

12.4. SveSkermenis ausi:
Palidziba:
Ja auss eja ir iekluvis kukainis:
* iepilini ausT ellu vai adeni;
* meklé arsta konsultaciju.
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13. DAUDZ CIETUSO VIENLAICIGI

Uzskati, ka Tu esi vienigais, kurs spéj palidzét.
Rikojies!

Saglaba mieru!

Glabjot citus, neriské pats!

1)
2)
3)

izsauc Atro palidzibu;

atrodi un organizé paligus;

sniedz pirmo palidzibu tiem, kas nekliedz (iesp&jama bezsa-
manay);

sniedz pirmo palidzibu tiem, kas asino (dzivibai bistama asi-
nosana);

staigajosos cietuSos sapulcini atseviSki un sniedz tiem nepie-
cieSamo palidzibu;

nelauj atdzist cietuSajiem/ pasarga tos no apkartéjas vides
iedarbibas;

aprapé, nomierini cietusos;
nomierini visus, nelauj izcelties panikai.
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14. SLIMIBAS

14.1. Krampji
Palidziba:
Lekmes laika:

1) sarga no iesp&jamam traumam;

2) pasarga cietusa galvu;

3) izsauc Atro palidzibu.
Tikai péc Iekmes veic atdzivindSanas pasakumus, ja nepiecieSams.
* Lékmes laika nefiksé slimo, nemégini atvért sakostos zobus un
neko neliec mute.

14.2. Sapes kritis vai elpas trakums
Palidziba:

1) nodrosini saslimusajam mieru un svaigu gaisu;

2) palidzi saslimu$ajam ienemt visértako kermena stavokli;

3) palidzi saslimuSajam ienemt vina pa$a jau zinamas zales;
4) izsauc Atro palidzibu;

5) nelauj atdzist saslimusajam / pasarga to no apkartéjas vides

iedarbibas;
6) apripé€, nomierini saslimuso;
7) atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.
14.3. Sapes védera
Palidziba:
1) palidzi saslimusajam ienemt visértako kermena stavokir,
2) izsauc Atro palidzibu;
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3) nelauj atdzist saslimu$ajam/ pasarga to no apkartéjas vides
iedarbibas;

4) apripé, nomierini saslimus$o.
* Nedod pretsapju medikamentus, nesildi, nedod ést vai dzert.

14.4. Cukura diabéts

Cukura limena pazeminasanas asinis var izraisit dzivibai bistamu
stavokli.

Apzini cukura diabéta slimniekus savu pazinu vida!!!
Palidziba:

1) ja diabéta slimnieks sak justies slikti - dod cukuru saturoSus
dzérienus vai édienus;

2) izsauc Atro palidzibu;

3) nelauj atdzist saslimu$ajam / pasarga to no apkartéjas vides
iedarbibas;

4) aprupé, nomierini saslimuso;
5) atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.

* Cukura aizvietotaji neder!!!
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15. GLABEJA DROSIBA
1. Nebaidies sniegt palidzibu!
2. Esipiesardzigs!
3. Atceries, ka cietuSais var bdt inficéts ar dazadam infekcijas
slimibam (AIDS, virusu hepatits u.c.).

4. Elpinot lieto masku.
5. Parsienot lieto cimdus.
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